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Blue Planet Jul 2013, 2013. Audio-CD. Book Condition: Neu. 123x120x6 mm. Neuware - Schnell-Meditation: So
reinigen Sie negative Energien Manchmal hat man einfach zu viele negative Energien in sich. Dabei spielt es
keine Rolle, ob die von der Arbeit kommen, von einem Treffen mit Bekannten oder der Familie oder ob sie sich
einfach im Alltag eingeschlichen haben. Nun wird es Zeit, Ihren Korper schnell, effektiv und nachhaltig von
diesen lahmenden Energien zu reinigen. Diese Schnell-Meditation fiihrt Sie Schritt fir Schritt durch diesen
Prozess. In nur 15 Minuten regeneriert sich jede Zelle lhres Korpers und Sie fiihlen sich wie neugeboren.
RegelmaRiges Horen verstarkt die Wirkung. Génnen Sie lhrem Korper eine tiefe, reinigende Entspannung!
Natirlich ist diese CD auch ein perfektes Geschenk fiir andere Menschen, die Sie sehr moégen. Schnell-
Meditation: Gute Gefiihle Lichtdusche Dass Sie mit dieser kleinen Meditationspause jeden Tag regelrecht lhren
Geist und Ihre Gedanken wie mit einer Frische-Dusche reinigen kdnnen, werden Sie schon beim ersten Horen
erleben. Die Lichtenergie, die bei Ihrer 15-Minuten-Entspannung durch lhren Kérper stromt, hilft beim Loslassen
negativer Gefiihle. Diese werden sozusagen aus dem Korper gesplilt, um Platz zu machen fir die Auffrischung
lhrer Zellen mit neuen Energien. Lassen Sie sich einhillen von einem hellen, warmen Licht, das lhnen neuen
Schwung gibt und die Leichtigkeit zurtickbringt in lhren Alltag. Diese Schnell-Meditation, gesprochen von
Hypnose-Experte Marc A. Pletzer gibt lhnen jeden Tag zu jeder Zeit so viel Power, dass Sie diesen Frischekick
gerne immer wieder genielRen wollen. Deutsch.
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